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V O R W O R T -
W a r u m  d i e s e
B r o s c h ü r e ?



VO RWO R T
F rauen  e r l ed igen  we l twe i t  60% de r  p roduk t i ven  und
unp roduk t i ven  A rbe i t  und  p roduz ie ren  e twa  50% a l l e r
Lebensm i t te l .  Da fü r  ve rd ienen  s i e  j edoch  nu r  10%  des
we l twe i t  ausgezah l ten  E i n kommens  und  bes i t zen
ge rade  e i nma l  1%  de r  P r i va te igen tümer .

Das  P rob lem i s t  a l so  seh r  v i e l  t i e fgehende r  und
g rund legende r  a l s  Sp rache ,  D i s k r im in ie rung  und
Gende r -Pay  Gap .

F rauen  we rden  doppe l t  geknech te t ,  8  S tunden  i n  de r
Lohna rbe i t  und  24  S tunden  i n  de r  So rgea rbe i t  f ü r  a l l
i h re  M i tmenschen .

D ie se  We l t  i s t  von  uns  F rauen  e rbau t  und  w i rd  von  uns
F rauen  am Lau fen  geha l ten .  Von  unse ren  Schwes te rn ,
F reund innen ,  Ko l l eg innen  und  Müt te rn .  Und  m i t  genau
d iesen  F rauen  s i nd  w i r  i n  den  l e t z ten  Wochen  i n s
Gesp räch  gekommen .  

A l l e  d ie se  F rauen  s i nd  s i ch  da rübe r  bewuss t  we lchen
Be i t rag  s i e  f ü r  i h re  M i tmenschen  und  d ie  Gese l l scha f t
l e i s ten ,  ob  po l i t i s ch  ode r  unpo l i t i s ch .  

D a s  s i n d  i h r e  S t i m m e n
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S T A T I S T I K E N
Ö k o n o m i s c h e  L a g e  v o n
F r a u e n  i n  D e u t s c h l a n d

Obwoh l  7 7 %  der  F rauen
in  Deu t sch land  e r w e r b s -
t ä t i g  s i nd ,  ve rd ienen  r und
5 3 %  k e i n  e x i s t e n z -
s i c h e r n d e s  E i n k o m m e n .

2 / 3  können  s i ch  l ang-
f r i s t i g  n i c h t  s e l b s t
f i n a n z i e r e n .

F rauen  bekommen  im
Schn i t t  3 3 %  w e n i g e r
R e n t e  a l s  i h re  männ l i chen
Ko l l egen .  Im  Schn i t t
müssen  Ren te r i nnen  m i t
nu r  9 0 8€  R e n t e  übe r  d ie
Runden  kommen .

Zusä tz l i ch  übe rnehmen
s ie  e i nen  Groß te i l  de r  un-
bezah l ten  So rgea rbe i t .

Z a h l e n  z u  h ä u s l i c h e r
G e w a l t  i n  D e u t s c h l a n d

G e w a l t  g e g e n  F r a u e n
n i m m t  z u .
Die  Fa l l zah len  häus l i che r
Gewa l t  s i nd  i n  den
le t z ten  5  Jah ren  um 2 0 %
g e s t i e g e n .  Über  7 0 %  der
Be t ro f fenen  s i nd  F rauen .

Dabe i  muss  immer  von
e ine r  we i t  höhe ren
Dunke l z i f fe r  ausgegang-
en  we rden .

Rund  2 2 %  der  F rauen  i n
Deu t sch land  geben  an  i n
Bez iehungen  G e w a l t e r -
f a h r u n g e n  gemacht  zu
haben .
M indes tens  3 6 0  F r a u e n
wurden  2023  e r m o r d e t .

E i ne  S tud ie  von  P lan
I n te rna t iona l  (2023 )
ze ig t ,  das s  3 4 %  a l l e r
M ä n n e r  H a n d g r e i f l i c h -
k e i t e n  gegenübe r  i h re r
Pa r tne r i n  akzep tabe l  f i n -
den ,  um  i hnen  "Respek t
e i nzu f l ö sen " .
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D a s  P a t r i a r c h a t . .
. . i s t  e i n ,  m i t  de r
En t s tehung  des  P r i va te i -
gen tums  en tandenes ,  Ge-
se l l s cha f t s s y s tem ,  das
Männe rn  e i ne  "na tü r l i ch "
dominan te ,  bzw .  F rauen
e ine  un te rgeo rdne te  ge-
se l l s cha f t l i che  Ro l l e  zu -
sch re ib t .

Vo r  En t s tehung  des  P r i -
va te igen tums  he r r sch te  i n
vo r z i v i l i sa to r i schen  Ge-
me in schaf ten  e i ne  p rag-
mat i sche  G le ichhe i t .  Fa-
m i l i enzugehö r igke i t
konn te ,  au fg rund  l o se r
Bez iehungs fo rmen ,  nu r
anhand  de r  Mu t te r  fe s t -
ges te l l t  we rden .

M i t  de r  En tw ick l ung  von
Acke rbau  und  V iehzuch t
en t s tand  zum e r s ten  Ma l
d ie  Mög l i chke i t  Bes i t z ,
übe r  den  Beda r f  anzu-
häu fen  und  ande re  davon
auszusch l i eßen .  D ie  En t -
s tehung  des  P r i va te i -
gen tums  l eg te  d ie  Grund-
lage  fü r  kommende
K las sengese l l scha f ten  &

Verände rungen  i n  den
Fami l i en fo rmen .

D ie  e i nz ige  w i r k l i ch
na tü r l i che  A rbe i t s te i l ung ,
a l so  d ie  Gebäh r fäh igke i t ,
bzw .  d ie  Fäh igke i t  Säug-
l i nge  zu  s t i l l en ,  f üh r te
dazu ,  das s  F rauen  meh r
und  meh r  von  de r  P ro-
duk t i on  d ie ses  f r ühen
Re ich tums  ausgesch lo s -
sen  und  i n  d ie  Hausa rbe i t
ve rd räng t  wu rden .

D ie  E rha l t ung  d ie ses
Re ich tums  i n  de r  Fam i l i e
fo rde r te  zudem e ine
s t r i k te re  Fam i l i en-  und
E rbo rdnung .  Im  Zuge
dessen  wu rde  d ie  sexue l -
l e  Se lbs tbes t immung  de r
F rau  eno rm  e ingesch ränk t
und  s i e  zunehmend  au f
i h re  Gebäh r fäh igke i t  und
Ro l l e  im  Hausha l t  r e -
duz ie r t .

Au f  d ie se r  Grund lage
wuchsen  übe r  Jah r tau-
sende  d ie  pa t r ia rcha len
Gesch lech te rb i l de r ,  w ie
w i r  s i e  heu te  kennen .
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Reprodukt ionsarbe i t . .
(Ca re-  ode r  So rgea rbe i t )
. . d ie  zu r  ( Re- )P roduk t i on ,
a l so  (W iede r - )He r s te l l ung
de r  mensch l i chen  A rbe i t s -
k ra f t  nö t ige  A rbe i t .  

Dami t  d ie  kap i ta l i s t i s che
Ausbeu tung  s tänd ig  w ie-
de rho l t  we rden  kann  i s t
e s  no twend ig  d ie  A rbe i t s -
k ra f t  de r  A rbe i te r I nnen  zu
rep roduz ie ren .

Das  gesch ieh t  n i ch t  nu r
e i nma l ig  und  re i n  phy -
s i sch ,  das  he iß t  du rch
den  Konsum von  Nah rung
ode r  Sch la f ,  sonde rn
auch  gene ra t ionsübe r -
g re i fend  und  emot iona l .

D ie se  Rep roduk t i ons -
mechan i smen  we rden  i n
e i ne r  pa t r ia rcha len  Ge-
se l l s cha f t  vo r  a l l em  von
F rauen  übe rnommen .  S ie
s i nd  fü r  das  Au fz iehen
von  zukün f t igen  A rbe i te r -
I nnen  zus tänd ig  und
b i lden  me i s t  e i ne  no t -
wend ige  emot iona le
S tü t ze  fü r  i h re ,  du rch  d ie

Knech t schaf t  de r  Lohn-
a rbe i t ,  be re i t s  übe rbe-
la s te ten  Pa r tne r .

Das  t un  s i e  n i ch t ,  we i l  s i e
„das  emot iona le re  Ge-
sch lech t “  s i nd ,  sonde rn
we i l  d ie se  Au fgaben  de r
Rep roduk t i on  se i t  tau-
senden  Jah ren  unge-
rech te rwe i se  au f  s i e
abgewä lz t  w i rd .

Zen t ra l  i s t  dabe i ,  das s
d ie  So rgea rbe i t ,  im
Unte r sch ied  zu r  „no r -
ma len “  d i re k t  we r t -
schaf fenden  A rbe i t  f ü r
das  Kap i ta l ,  im  Kap i ta-
l i smus  n i ch t  en t l ohn t
w i rd .  Som i t  en t s teh t ,
t ro t z  be idse i t i g  au f -
gewandte r  A rbe i t s k ra f t ,
e i n  Mach tge fä l l e ,  i n  dem
der  Mann  e i ne  Mach t -
pos i t i on  gegenübe r  de r
F rau  e i nn immt .
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2 3 -  J ä h r i g e
P F L E G E R I N

I n t e r v i e w



W a s  i s t  t o l l  a n  d e i n e m
J o b ?

Ja ,  i ch  habe  l e t z te s  Jah r
me ine  Ausb i l dung  zu r
P f l ege fach f rau  abge-
sch lo s sen  –  zu r  gene r -
a l i s i e r ten  P f l ege fach f rau .
Das  i s t  e i n  neues
P f l egemode l l .  I ch  a rbe i te
im  K rankenhaus  au f  e i ne r
gynäko log i schen  S ta t ion ,
a l so  i n  de r  F rauen-
he i l kunde ,  d ie  m i t  e i ne r
B ru s t k rebs s ta t i on  ve rbun-
den  i s t .  Das  i s t  me in
ak tue l l e r  A rbe i t sbe re ich .
Was  to l l  an  me inem Be ru f
i s t ?  I ch  he l fe  e i n fach
ge rne .  I ch  mag  es ,  e i ne
A rbe i t  zu  haben ,  be i  de r
i ch  nach  Hause  gehe  und
das  Gefüh l  habe ,  e twas
Gutes  ge tan  zu  haben .  E s
g ib t  m i r  e i n  gu tes  Gefüh l
zu  w i s sen ,  das s  i ch  e i ne r
Pa t ien t i n  e i n  Läche ln  i n s
Ges ich t  zaube rn  konn te .
I ch  schä tze  auch  d ie
V ie l fä l t i g ke i t  me ines  Be r -
u f s  –  d ie  v i e len  Men-
schen ,  d ie  man  kennen-
le rn t ,  d ie  Gesch ich ten ,
d ie  dah in te r s tecken .  I ch
kann  Menschen  be i s tehen ,
d ie  sons t  o f t  a l l e i ne  s i nd ,
i n sbesonde re  ä l te re  Ge-
ne ra t ionen .

W a s  s i n d  g ä n g i g e  V o r -
u r t e i l e  ü b e r  d e i n e n  J o b ?

Das  gäng igs te  Vo ru r te i l
i s t :  Wenn  i ch  j emandem
erzäh le ,  das s  i ch  K ran-
kenpf lege r i n  b i n ,  hö re  i ch
o f t :  "Ach  was?  Oh ,  das
könn te  i ch  ja  ga r  n i ch t . "
E i n  we i te re s  Vo ru r te i l  i s t ,
das s  w i r  nu r  "A r schpu t -
ze r "  se ien  –  a l so  das s  w i r
nu r  waschen  und  pu tzen .
Doch  das  en t sp r i ch t  n i ch t
de r  Rea l i tä t .  I ch  e r k lä re
den  Leu ten  dann ,  was
me in  Be ru f  w i r k l i ch  be-
i nha l te t .  Vo r  a l l em ,  we i l
i ch  n i ch t  au f  e i ne r
no rma len  S ta t ion  a rbe i te ,
sonde rn  m i t  v i e l en  K rebs-
pa t ien ten .  Me ine  A rbe i t
geh t  we i t  übe r  das
Waschen  und  das  Ve rab-
re ichen  von  Med i kamen-
ten  h i naus .  I ch  ve r so rge
d ie  Pa t ien t i nnen  au f  e i -
ne r  p s ycho log i sch-b io so-
z ia len  Ebene :  I ch  küm-
mere  m ich  um i h ren
Kö rpe r ,  i h re  soz ia len
Bedü r fn i s se  und  i h re  P s y -
che .  Zum Be i sp ie l  be ra te
ich  F rauen  nach  de r  Che-
mothe rap ie  be i  de r  Aus -
wah l  e i ne r  Pe rücke .
So lche  Aspek te  we rden
of t  übe r sehen ,  wenn  man
nu r  d ie  t yp i schen  Vo ru r -
te i l e  kenn t .
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W a r u m  i s t  d e i n e  A r b e i t
w i c h t i g  f ü r  d i e  G e s e l l -
s c h a f t ?

I ch  denke ,  das  e r k lä r t
s i ch  von  se lb s t .  Im
Endef fek t  p f l ege  i ch  d ie
Gese l l scha f t  –  sowoh l
k ranke  Menschen  a l s  auch
Neugebo rene  au f  de r
Babys ta t i on .  E s  i s t  e s sen-
z ie l l ,  um  e i n  s tab i l e s
Gesundhe i t s s y s tem au f -
rech tzue rha l ten .  Auch  aus
po l i t i s che r  S i ch t  i s t
me ine  A rbe i t  w ich t ig :  B i s
2050  werden  uns  i n
Deu t sch land  500 .000
Pf legek rä f te  feh len .  Des-
ha lb  i s t  e s  en t sche i -dend ,
das s  Menschen  w ie  i ch
d ie sen  Job  machen .  D ie
A rbe i t s ve rhä l t n i s se
müssen  s i ch  ve rbes se rn ,
dami t  j unge  P f l egek rä f te
lange  im  Be ru f  b le iben
können .

W i e  g r o ß  i s t  d e r  A n t e i l
a n  A r b e i t  u n d  O r g a n i -
s a t i o n  i m  H a u s h a l t  d e n
d u  ü b e r n e h m e n  m u s s t ?   

I ch  wohne  a l l e i ne  und
muss  me inen  Hausha l t
komp le t t  se lb s t  o rgan i -
s i e ren .  Dahe r  g ib t  e s
ke i ne  Au f te i l ung  –  i ch
kümmere  m ich  um a l l e s
se lb s t .

W i e  v i e l  Z e i t  b l e i b t  d i r
a m  T a g ,  u m  d i c h  u m
d i c h  s e l b s t  z u  k ü m m e r n ?

E igen t l i ch  b le ib t  m i r  ganz
gu t  Ze i t  üb r ig ,  da  i ch  i n
Te i l ze i t  a rbe i te  –  30
S tunden  p ro  Woche .  Das
bedeu te t ,  das s  i ch  un-
gefäh r  d ie  Hä l f te  des
Monat s  a rbe i te ,  a l so  14
b i s  1 6  D iens te .  Me in
Sch ich tp lan  va r i i e r t .  I ch
habe  m ich  bewuss t  f ü r
Te i l ze i t  en t sch ieden ,  um
genug  Ze i t  f ü r  m ich  zu
haben .  I n  de r  P f l ege  kann
es  pas s ie ren ,  das s  man
s ieben  Tage  am S tück
a rbe i te t ,  danach  abe r
sechs  Tage  f re i  ha t .  Be i
m i r  i s t  e s  o f t  so ,  das s  i ch
zum Be i sp ie l  ach t  Tage
a rbe i te  und  dann  lange
f re i  habe .  Dadu rch  kann
ich  me ine  f re ie  Ze i t  gu t
e i n te i l en :  E i ne  Hä l f te
nu t ze  i ch  zu r  E rho lung ,
d ie  ande re  fü r  p roduk t i ve
D inge .  A l l e rd i ngs  me r ke
ich ,  das s  d ie  Jah resze i t
e i ne  Ro l l e  sp ie l t .  Im
Win te r  fä l l t  e s  m i r
schwere r ,  m ich  an  f re ien
Tagen  au fzu ra f fen .  Be-
sonde r s  d ie  Nach td iens te
se t zen  m i r  zu ,  we i l  i ch
dann  kaum Tages l i ch t
sehe  –  i ch  gehe  im  
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Dunke ln  nach  Hause .  Das
be las te t  m ich .  Im  Sommer
i s t  e s  h i ngegen  v i e l
e i n fache r ,  we i l  i ch  meh r
Ene rg ie  habe ,  wenn  d ie
Sonne  sche in t .

W e l c h e  S c h w i e r i g k e i t e n
h a t t e s t  d u  a u f  d e i n e m
W e g  ( a l s  F r a u ) ?

I n  me ine r  Ro l l e  a l s
P f l egek ra f t  habe  i ch  a l s
F rau  o f t  Schw ie r ig ke i ten
m i t  männ l i chen  Pa t ien ten .
De r  Be ru f  de r  K ranken-
schwes te r  w i rd  o f t  sexua-
l i s i e r t .  Besonde r s  wäh r -
end  me ine r  Ausb i l dung
habe  i ch  negat i ve  E r fah r -
ungen  gemach t .  E s  kam
vo r ,  das s  Ü50-  ode r  Ü60-
Pa t ien ten  m ich  an  Kö r -
pe r s te l l en  be rüh r t  haben ,
an  denen  i ch  e s  n i ch t
wo l l t e .  Wenn  i ch  m ich
dann  an  me ine  zus tän-
d ige  P f l egek ra f t  gewandt
habe ,  wu rde  i ch  n i ch t
immer  e rn s t  genommen  –
im  sch l imms ten  Fa l l  soga r
vo rge füh r t .  Sä tze  w ie :
"H ie r  kommt  d ie  f r i s che ,
knack ige  Auszub i ldende
re i n  und  wäsch t  S ie  j e t z t "
waren  ke i ne  Se l tenhe i t .
Das  war  f ü r  m ich  und
v ie le  me ine r  M i t schü le r -
i nnen  e i n  g roßes  P rob lem.

E r s t  m i t  dem Absch lu s s
me ine r  Ausb i l dung  konn te
ich  meh r  Rückg ra t  en t -
w icke l n  und  k la r  sagen :
"H ie r  i s t  Sch l u s s ! "  E s  i s t
e i n  P rob lem ,  das s  Auszu-
b i l dende  o f t  a l l e i n
ge las sen  we rden .  Wenn
s i ch  e i ne  Pa t ien t i n  ode r
e i n  Pa t ien t  unangemessen
ve rhä l t ,  daue r t  e s  o f t
l ange ,  b i s  Konsequenzen
fo lgen .  Manche  Pa t ien ten
wurden  be re i t s  aus  dem
K rankenhaus  ve rw iesen ,
abe r  das  pas s ie r t  e r s t
nach  v i e len  Beschwerden .
I ch  f i nde  es  schade ,  das s
i ch  d re i  Jah re  Ausb i l dung
du rchs tehen  muss te ,  um
mich  zu  t rauen ,  m ich  zu
weh ren .  Ke i n  Pa t ien t  ha t
das  Rech t ,  m ich  zu  be-
rüh ren  ode r  unangemes-
sene  Kommenta re  ab-
zugeben ,  nu r  we i l  i ch  a l s
F rau  vo r  i hm  s tehe  und
ihn  p f l ege .

W ä r s t  d u  a l s  E i n z e l -
p e r s o n  f i n a n z i e l l  z u -
k u n f t s s i c h e r ?

Wis sen  kann  man  das
na tü r l i ch  n ie .  Abe r  ak t -
ue l l  l ebe  i ch  f i nanz ie l l
gu t .  Me in  Be ru f  i s t  gese l -
l scha f t l i ch  s i che r  und  zu-
kun f t s fäh ig  –  auch  wenn
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e r  un te rbezah l t  i s t .  Den-
noch  ve rd iene  i ch  genug ,
um 30  S tunden  zu  a r -
be i ten ,  ohne  m i r  g roße
So rgen  um Ge ld  machen
zu  müssen .  Manchma l
denke  i ch  da rübe r  nach ,
w ie  schw ie r ig  e s  f ü r
a l l e i ne r z iehende  Ko l l eg-
i nnen  se i n  muss ,  m i t
demse lben  Geha l t  auszu-
kommen .  Fü r  m ich  a l s
a l l e i n s tehende  23- Jäh r ige
re ich t  e s  gu t ,  abe r  f ü r
e i ne  Mut te r  m i t  d re i
K i nde rn  i s t  e s  e i ne  ande re
S i t ua t ion .  Nach  me ine r
Ausb i l dung  muss te  i ch  m i r
o f t  anhö ren :  "W ie ,  du
gehs t  n i ch t  Vo l l ze i t  a r -
be i ten? "  ode r  "D ie  j unge
Gene ra t ion  a rbe i te t  im-
mer  wen ige r ! "  Manche
f ragen  m ich ,  ob  i ch  an
me ine  Ren te  denke .  Eh r -
l i ch  gesagt ,  ne i n .  Im
sch l imms ten  Fa l l  g ib t  e s
i n  me ine r  Gene ra t ion  oh-
neh in  ke i ne  Ren te  meh r
ode r  s i e  i s t  so  ge r i ng ,
das s  i ch  davon  n i ch t
l eben  kann .  Desha lb  ve r -
suche  i ch ,  me in  Leben
je t z t  so  zu  ges ta l ten ,
das s  e s  m i r  gu t  geh t  –
ans ta t t  m ich  30  Jah re
lang  kapu t t  zu  a rbe i ten
und  am Ende  en t täusch t
zu  we rden .
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W a s  i s t  t o l l  a n  d i e s e m
J o b ?  W a s  s i n d  g ä n g i g e
V o r u r t e i l e  ü b e r  d e i n e n
J o b ?

To l l  an  me inem Job  s i nd
in  e r s te r  L i n i e  d ie
Gesp räche  m i t  me inen
Stammkunden .  I ch  war
schon  immer  ehe r  de r
ex t rove r t i e r te  T yp ,  dahe r
l i eg t  m i t  de r  täg l i che
Kundenkon tak t  seh r .  Wenn
d ie  ä l te ren  Kunden  e i nen
morgens  be im  Au f sch l i -
eßen  schon  f reund l i ch
beg rüßen ,  da  f i nde t  man
schne l l  geme in same  Rou t -
i nen .  Besonde r s  ge fä l l t
m i r  auch ,  das s  i ch  schne l l
Ve ran twor tung  übe rneh-
men  du r f te .

Gäng ige  Vo ru r te i l e  g ib t
es  übe r  den  Job  v i e le ,  i n
e r s te r  L i n i e ,  das s  de r  Job
so  e i n fach  se i ,  eben  e i ne r
de r  t yp i schen  Jobs ,  d ie
jede r  e i n fach  machen
kann  und  M i ta rbe i te r i n -
nen  im  Supe rmark t  s i nd  ja
auch  a l l e  doof  und  so .
Das  i s t  na tü r l i ch
Schwachs i nn ,  d ie  A rbe i t
i s t  kö rpe r l i ch  o f t  w i r k l i ch
zeh rend  und  Bes te l l un -
gen ,  Au fbau ten  und  v i e le
ande re  D inge  müssen
koo rd in ie r t  we rden .

W a r u m  i s t  d e i n e  A r b e i t
w i c h t i g  f ü r  d i e  G e s e l l -
s c h a f t ?

Be im  E in kau fen  ve r so rgen
s i ch  d ie  Leu te  ha l t  m i t
dem Notwend igs ten ,  des -
ha lb  i s t  me ine  A rbe i t
na tü r l i ch  w ich t ig .  Wü rden
w i r  un se ren  Job  n i ch t
ve rnün f t ig  machen  gäbe
es  ja  d ie  Mög l i chke i t  ga r
n i ch t  meh r ,  s i ch  so
unkomp l i z i e r t  m i t  Lebens-
m i t te l n ,  D roge r iea r t i ke l n
usw  e i nzudecken .  W i r
ve r so rgen  d ie  Leu te  a l so
n ich t  nu r ,  w i r  spa ren
ihnen  auch  Ze i t  und
he l fen  i hnen .  Besonde r s
bemerkba r  wa r  das  i n  de r
Coronaze i t ,  von  v i e len
Kunden  wu rde  das  i n
d ie se r  Ze i t  auch  seh r
we r tgeschä tz t .

W i e  g r o ß  i s t  d e i n  A n t e i l
a n  A r b e i t  u n d  O r g a n i -
s a t i o n  i m  H a u s h a l t  d e n
d u  ü b e r n e h m e n  m u s s t ?

Mein  F reund  ve r such t
immer  w iede r  Sachen  fü r
m ich  zu  p lanen  ode r
vo r zube re i ten .  W i r  ve r su -
chen  uns  da  gegense i t i g
un te r  d ie  A rme  zu  g re i -
fen .  M i t t l e re i l e  haben  w i r
uns  ganz  gu t  e i ngesp ie l t .
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W i e  v i e l  Z e i t  b l e i b t  d i r
a m  T a g ,  u m  d i c h  u m
d i c h  s e l b s t  z u  k ü m m e r n ?

Durch  d ie  knapp  40
Stunden  au f  A rbe i t  p l u s
Fah r twege  schon  re la t i v
wen ig .  I ch  ve r suche
d re ima l  i n  de r  Woche  i n s
Gym zu  gehen  und  m ich
ab  und  zu  m i t  me inen
F reund innen  zu  t re f fen ,
das  i s t  dann  so  me ine
Me-T ime .  Manchma l  b i n
i ch  abe r  auch  nach
besonde r s  s t re s s igen
Sch ich ten  nu r  noch  Mat -
sche  im  Kopf .  Dann  h i l f t
nu r  noch  ne  he iße
Badewanne .

W e l c h e  S c h w i e r i g k e i t e n
h a t t e s t  d u  a u f  d e i n e m
W e g  ( a l s  F r a u ) ?

I ch  b i n  j a  e igen t l i ch  ma l
im  Supe rmark t  ge lande t ,
we i l  i ch  m i r  a l s  S tuden t i n
me in  Ju ras tud ium f i nan-
z ie ren  muss te .  Das  ha t
l e ide r  n i ch t  gek lappt ,  das
S tud ium muss te  i ch
abbrechen  und  me in
Mark t l e i te r  ha t  m i r  e i ne
Ausb i ldung  h ie r  im  Laden
angeboten ,  m i t  de r
zusä tz l i chen  Opt ion  da-
nach  me inen  Fachw i r t  und
Ausb i lde r sche in  h ie r  zu
machen .  War  so  n i ch t  ge-

p lan t ,  abe r  e igen t l i ch
ha t te  i ch  i n  de r
Ausb i l dung  auch  me inen
Spaß  und  habe  auch
in te res san te  Sachen
ge le rn t .  Das s  i ch  j e t z t  m i t
me ine r  Ausb i l dung  fas t
du rch  b i n  und  n i ch t  meh r
d ie  k l e i ne ,  une r fah rene
Studen t i n ,  d ie  h ie r  ma l
angefangen  ha t ,  w i rd
abe r  ge rade  von  me inen
männ l i chen  Ko l l egen
ge rne  ma l  i gno r i e r t .
Ge rade  m i t  me inem
Mark t l e i te r  ha t te  i ch  da
jedoch  r i e s iges  G lück ,
de r  ha t  m ich  da  auch
immer  gepush t .

W ä r s t  d u  a l s  E i n z e l -
p e r s o n  f i n a n z i e l l  z u -
k u n f t s s i c h e r ?

Die  Koh le  re i ch t  ak tue l l
zum M ie tezah len  und  s i ch
ab  und  zu  was  gönnen ,
abe r  m i r  w i r k l i ch  e twas
anzuspa ren  l ohn t  s i ch
ak tue l l  n i ch t ,  i ch  habe
a l so  auch  kaum e igenen
Rück lagen  fü r  aku te
Not fä l l e .  Me in  Fachw i r t
w i rd  da  s i che r l i ch  he l fen .
Übe r  Ren te  ode r  A l te r s -
vo r so rge  w i l l  i ch  ga r
n i ch t  an fangen  nachzu-
denken ,  das  s i eh t  doch
auch  ehe r  düs te r  aus…
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W a s  i s t  t o l l  a n  d e i n e r
A r b e i t ?

I ch  b i n  F r i seu r i n .  Das
to l l e  f ü r  m ich  i s t ,  das s  e s
e i n  Handwerk  i s t  und  i ch
m i t  me inen  Händen  a r -
be i ten  kann  und  abe r
auch  me inen  Kopf/
Ve r s tand  e i n se t zen  muss .
Das  k rea t i v  se i n  i s t  f ü r
m ich  auch  e i n  w ich t ige r
Aspek t  und  t räg t  zu r
i nd i v idue l l en  A rbe i t  be i ,
dadu rch  en t s teh t  f ü r  m ich
wen ige r  Langewe i l e  im
A l l tag .  Na tü r l i ch  kann
man  auch  den  Menschen
e ine  F reude  be re i ten  und
ve r such t  s i e  e i n  S tück
g lück l i che r  zu  machen .
Vo ru r te i l e  s i nd  ve rmut l i ch
nach  w ie  vo r ,  we lchen
B i ldungsg rad  man  ha t  und
ich  we rde  zum Te i l  immer
noch  ge f rag t ,  wa rum i ch
m ich  m i t  Ab i t u r  f ü r  d ie se
Ausb i ldung  en t sch ieden
habe .  E i n  we i te re r  i s t
wah r sche in l i ch ,  das s  man
a l s  seh r  obe r f läch l i ch/
e i te l  gesehen  w i rd ,  we i l
man  na tü r l i ch  seh r  au f
das  Äuße re  i n  unse rem
Beru f  ach te t .

W a r u m  i s t  d e i n e  A r b e i t
w i c h t i g  f ü r  d i e
G e s e l l s c h a f t ?

Es  g ib t  den  Menschen  e i n
gu tes  Gefüh l  und  ha t  v i e l
m i t  Se lb s t ve r t rauen  und
Bewuss t se i n  zu  t un .  I n  de r
Gese l l scha f t  haben  Haa re
immer  noch  e i nen  hohen
Ste l l enwer t .  Ge rade  i n
de r  Pandemieze i t  ha t
man ,  denke  i ch ,  deu t l i ch
gesehen ,  we lchen  S te l -
l enwer t  un se re  A rbe i t
ha t .

W i e  g r o ß  i s t  d e i n  A n t e i l
a n  A r b e i t  u n d  O r g a n i -
s a t i o n  i m  H a u s h a l t ,  d e n
d u  ü b e r n e h m e n  m u s s t ?

Lebe  i n  e i ne r  Wohnge-
me in schaf t  m i t  e i ne r
we i te ren  be f reundeten
Pe r son ,  dahe r  te i l en  w i r
50/50  unse ren  Hausha l t
au f  und  a l l e s  was  eben
dazu  noch  gehö r t .

H a s t  d u  d a s  G e f ü h l ,
d i e s e  A r b e i t  w i r d  e h e r
w e r t g e s c h ä t z t  o d e r  a l s
s e l b s t v e r s t ä n d l i c h
v o r a u s g e s e t z t ?  

I ch  wü rde  sagen ,  das s
me ine  A rbe i t  von  S taa t
und  Gese l l scha f t  ehe r
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n ich t  we r tgeschä tz t  w i rd
bzw n ich t  so ,  das s  man
davon  v i e l  me r k t .  A l l e r -
d i ngs  kann  i ch  von
me inem Umfe ld  und
me ine r  Fam i l i e  behaup-
ten ,  das s  s i e  e s  seh r
we r t schä tzen  und  m i r  das
auch  immer  au fze igen .
Gene re l l  f i nde  i ch ,  das s
d ie  Menschhe i t  v i e l  a l s
se lb s t ve r s tänd l i ch  hä l t .

W i e  v i e l  Z e i t  b l e i b t  d i r
a m  T a g ,  u m  d i c h  u m
d i c h  s e l b s t  z u  k ü m m e r n ?

I ch  habe  un te r  de r  Woche
me i s t  am Abend  ku r z  vo r
dem Sch la fen  gehen  e i ne
gew i s se  Ze i t  f ü r  m ich  und
ve r suche  dann  am Woch-
enende ,  wenn  i ch  f re i
habe ,  meh r  Ze i t  f ü r  m ich
zu  f i nden .

W ä r s t  d u  a l s  E i n z e l -
p e r s o n  f i n a n z i e l l  z u -
k u n f t s s i c h e r ?

Würde  i ch  ehe r  ve rne inen ,
b i s  j e t z t  kann  i ch  m i r  das
n ich t  vo r s te l l en .  Ke i ne
Ahnung ,  was  d ie  Zukun f t
b r i ng t  und  was  bedeu te t
S iche rhe i t . .

1 8



4 0 -  J ä h r i g e
I T - l e r i n

I n t e r v i e w



W a s  i s t  t o l l  a n  d e i n e r
A r b e i t ?

An  me ine r  A rbe i t  mag  i ch ,
das s  i ch  me in  e igene r
Chef  se i n  kann .  I ch  en t -
sche ide ,  w ie  i ch  a rbe i te ,
wo  i ch  m ich  ve rbes se rn
kann ,  wo  i ch  besonde r s
kompeten t  b i n  und  wo
n ich t .  I ch  a rbe i te  zwar
a l s  Manage r i n ,  abe r  d ie -
se r  Vo r te i l  ha t  n i ch t s  m i t
Manager - se i n  zu  t un ,
sonde rn  m i t  E r fah rung .
Wenn  man  gew i s se  E r -
fah rung  und  Seno r i tä t
ha t ,  kann  man  übe ra l l
se i n  e igene r  Chef  se i n .
I ch  mag  es  auch ,  das s  e s
i n  me ine r  F i rma  wer t -
geschä tz t  w i rd .

I n  me inem Be ru f  s i nd
v ie le  Männe r  dabe i ,  F rau-
en  s i nd  ehe r  se l ten .  D ie
a l lgeme ine  E rwar tung  i s t
auch ,  das s  d ie  F rauen  d ie
A rbe i t  n i ch t  ausüben  kön-
nen .  F i nde  i ch  n i ch t .
Männe r  a rbe i ten  nach
dem Mot to  "whoeve r  fa r t s
l oude r ,  he  w in s " ,  das
funk t i on ie r t  abe r  nu r  un-
te r  Männe rn  m i t  de r
g le i chen  Menta l i tä t .  Und
p lö t z l i ch  kommt  da  e i ne
k le i ne  F rau  und  l eg t
emot ions lo s  Fak ten  au f
den  T i sch .  Da  he r r sch t

e i ne  lange  S t i l l e ,  denn
m i t  Fu r zen  kann  man
gegen  Fak ten  n i ch t  ge-
w innen .  So  (m i t  p ro fes -
s ione l l  se i n )  kann  man  a l s
F rau  i n  d ie sem Be ru f
übe r l eben .

D ie  Konku r renz  i s t  eno rm
und  v ie le  t un  s i ch
gegense i t i g  k l e i n  mach-
en ,  dam i t  s i e  bes se r
aus sehen .  Das  mach t  m i r
n i ch t s  aus .  I ch  habe
me ine  mora l i schen  Wer te
und  i ch  b le ibe  dabe i ,
ega l  was  pas s ie r t .  Um d ie
Konku r renz  zu  gew innen ,
ve r la s se  i ch  m ich  au f
me ine  Kompetenz  und
n ich t  d ie  E l l enbogen .  Das
ha t  b i she r  gu t  f unk t i o -
n ie r t ,  ohne  das s  i ch
me ine  I n teg r i tä t  ve r l i e re .

W a r u m  i s t  d e i n e  A r b e i t
w i c h t i g  f ü r  d i e  G e s e l l -
s c h a f t ?

Mein  Job  ha t  nu l l  Nu t zen
fü r  d ie  Gese l l scha f t .  E s
i s t  e r s taun l i ch  w ie  wen ig
Common  Sense  d ie  Men-
schen  haben .  Wenn  j ede r
nu r  5%  Common  Sense
hät te ,  wä re  me ine  S te l l e
komp le t t  gesch lo s sen .
Was  i ch  e igen t l i ch  mache ,
i s t  den  gesunden
Menschenve r s tand
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l i e fe rn ,  was  im  Team
feh l t ,  das  war s .  I ch  b le i -
be  ge las sen  und  ra t i one l l ,
das  i s t  me ine  Fäh igke i t .
Sons t  s i nd  me ine  Ko l l egen
v ie l  k l üge r  und  i n te l -
l i gen te r  a l s  i ch  und
kommen  ohne  m ich  auch
k la r .

W i e  g r o ß  i s t  d e i n  A n t e i l
a n  A r b e i t  u n d  O r g a n i -
s a t i o n  i m  H a u s h a l t  u n d
i n  d e r  F a m i l i e ,  d e n  d u
ü b e r n e h m e n  m u s s t ?

Ante i l  an  Ze i t ,  d ie  i ch  f ü r
A rbe i t  und  Fam i l i e  gehabt
habe ,  ha t  s i ch  s tänd ig
und  sp runghaf t  ve rände r t .
Am An fang  habe  i ch  m ich
nu r  au f s  Übe r l eben  kon-
zen t r i e r t  und  m ich  se lb s t
komp le t t  ve rnach läs s ig t ,
ande r s  g i ng  es  j a  n i ch t .
A l s  i ch  H i l f e  bekommen
habe ,  habe  i ch  m ich  e i n
b i s schen  en t spann t  und
konn te  was  vom Leben
haben .  Dann  g i ng  d ie
Un te r s tü t zung  weg  und
ich  war  w iede r  im  Übe r -
l ebensmodus .  Und  so  g i ng
es  h i n  und  he r ,  a l s  d ie
Ums tände  s i ch  s tänd ig
ve rände r t  haben .  D ie
Ze i t ,  d ie  i ch  f ü r s  Leben
hat te ,  habe  i ch  abe r  vo l l
genos sen .  I ch  habe  es
n ich t  a l s  P f l i ch t  gesehen .

H a s t  d u  d a s  G e f ü h l ,
d i e s e  A r b e i t  w i r d  e h e r
w e r t g e s c h ä t z t  o d e r  a l s
s e l b s t v e r s t ä n d l i c h
v o r a u s g e s e t z t ?  

Was  d ie  Gese l l scha f t
übe r  me ine  Au fgaben
denk t ,  i s t  m i r  ega l .  I ch
habe  me ine  e igene
Me inung  dazu ,  das s  wenn
man  Ve ran twor tung  ha t ,
i s t  e s  se lb s t ve r s tänd l i ch ,
das s  man  s i e  t ragen  so l l .
We r  sa t t  se i n  w i l l ,  mus s
ve rd ienen ,  e i n kau fen ,  ko-
chen ,  abwaschen  und  so
we i te r .  Wenn  man  e i n
K i nd  haben  w i l l ,  mus s  e s
g roßz iehen .  Das  i s t   se l -
bs t ve r s tänd l i ch .

W i e  v i e l  Z e i t  b l e i b t  d i r
a m  T a g ,  u m  d i c h  u m
d i c h  s e l b s t  z u  k ü m m e r n ?

Heutzu tage  ha t  s i ch  me in
Leben  s i ch  so  umorgan-
i s i e r t ,  das s  i ch  m ich  nu r
um m ich  kümmern  so l l .
Me in  Sohn  i s t  m i t  1 8
ausgezogen ,  i s t  seh r
se lb s tänd ig  und  b rauch t
m ich  im  A l l tag  n i ch t
meh r .  Me in  Job  i s t  quas i
24/7 ,  was  ande re
sch l imm f i nden ,  we i l
wo r k - l i f e  Ba lance  n i ch t
vo rhanden  i s t ,  abe r  dank
Homeof f i ce  und  das s  i ch
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mich  schne l l  umscha l ten
kann ,  scha f fe  i ch  a l l e s  so
zu  e r l ed igen ,  dam i t  i ch
auch  Ze i t  f ü r  m ich  habe .

W e l c h e  S c h w i e r i g k e i t e n
h a t t e s t  d u  a u f  d e i n e m
W e g  ( a l s  F r a u ) ?

I ch  un te r sche ide  g rund-
sä tz l i ch  n i ch t  Mann  von
F rau .  W i r  s i nd  a l l e  un te r -
sch ied l i ch  und  e i nz ig -
a r t ig .  Jede r  ha t  se i ne
e igene  Kapaz i tä t  und
Grenzen .  Ja ,  kann  se i n
dass  i ch  a l s  e i ne  k l e i ne
F rau  we i te r  b i n  a l s  e i n
s ta r ke r  Gesunde r  j unge r
Mann ,  kann  abe r  auch
se in  das s  i ch  s tä r ke r  b i n
a l s  e i n  k rankhaf te r  j unge r
Mann .  I ch  we i s s  nu r ,  das s
me in  Weg ,  me ine  Au fga-
ben  fü r  m ich  pe r sön l i ch
zu  v i e l  wa ren ,  das s  i ch
me ine  Kapaz i tä t sg renze
übe r sch r i t ten   habe .

De r  Lebensweg  den  i ch
gegangen  b i n  i s t  n i ch t
me in  Wunschweg ,  abe r  e s
i s t  ha l t  so .  Je t z t  be reue
ich  n i ch t s  und  sehe  das
Ganze  n i ch t  so  d rama-
t i sch .  Man  ha t  Bedü r f -
n i s se  und  Ve ran twor t -
ungen ,  denen  man  nach-
gehen  muss .  Das  Leben
i s t  ke i n  Wunschkonze r t .  

W ä r s t  d u  a l s  E i n z e l -
p e r s o n  f i n a n z i e l l  z u -
k u n f t s s i c h e r ?

F inanz ie l l  b i n  i ch  gu t
un te rwegs .  I ch  kann  m ich
um m ich  und  me ine  Fam i -
l i e  so rgen .  Wenn  a l l e s  gu t
läu f t  und  i ch  ke i ne
sch l imme  K rankhe i t  ode r
Un fa l l  e r l ebe ,  so l l t e  i ch
gu t  i n  d ie  Ren te  kommen .
Oder  wenn  was  Sch l im-
mes  pas s ie r t ,  so l l t e  m i r
das  Soz ia le  Sy s tem he l -
fen  können .  E i ne  abso lu te
f i nanz ie l l e  S i che rhe i t
g ib t ’ s  abe r  n i ch t .  Man
kann  e i n  wen ig  spa ren
und  s i ch  e i n  k l e i nes
E in kommen  s i che rn ,  abe r
ega l  w ie  gu t  man  das
mach t ,  ke i n  du rchschn i t -
t l i che r  Mensch  ha t
heu tzu tage  e i ne  S iche r -
he i t  gegen  d ie  K r i se .
Wenn  d ie  K r i se  ex t rem
har t  kommt ,  s i nd  w i r  j a
a l l e  sow ieso  am A r sch .
Desha lb  kann  i ch  d ie
Leu te  n i ch t  ve r s tehen ,  d ie
hy s te r i sch  spa ren ,  50
Cent  h ie r ,  5  Eu ro  da ,  das
mach t  n i ch t  re i ch  und
n ich t  a rm .  I ch  spa re
auch ,  wo  i ch  kann ,  abe r
ohne  m ich  dami t  ve r r ück t
zu  machen .
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5 3 -  J ä h r i g e
G R U N D S C H U L
L E H R E R I N

I n t e r v i e w



B e s c h r e i b e  k u r z  d e i n e
L e b e n s s i t u a t i o n ,  J o b ,
f a m i l i ä r e  S i t u a t i o n

I ch  b i n  53  Jah re  a l t ,
gebo ren  im  E r zgeb i rge ,
se i t  übe r  30  Jah ren  i n
Le ipz ig .  E i n  K i nd .  Gesch i -
eden .

Äh  ja ,  de r  K la s s i ke r ,  i n
de r  DDR  noch  Ab i t u r
gemach t ,  dann  s tud ie r t
und  m i t  dem S tud ium seh r
lange  zu  t un  gehabt ,  we i l
i ch  immer  w iede r  gea r -
be i te t ,  gea rbe i te t ,  gea r -
be i te t  habe ,  f ü r  Lebens-
un te rha l t  a l s  auch  Be ru f s -
e r fah rung  i n s  S tud ium
re inzub r i ngen ,  habe  dann
20  Jah re  i n  de r  Gas t ro -
nom ie  gea rbe i te t .  Hab  da
auch  zwe i  Be ru f sab-
sch l ü s se  a l s  Ex te rne
e r re i ch t .  Und  dann  hab
ich  vo r  s i eben  Jah ren  en t -
sch ieden  a l s  Schu la r t -
f remde  Leh r k ra f t  i n  de r
Grundschu le  a l s  Leh re r i n
anzu fangen .

E r z ä h l  v o n  d e i n e m  J o b .
W a s  i s t  t o l l  a n  d i e s e m
J o b ?  W a s  s i n d  g ä n g i g e
V o r u r t e i l e  ü b e r  d e i n e n
J o b ?   

I ch  b i n  se i t  s i eben  Jah ren

Leh re r i n  an  de r  Grund-
schu le  und  de r  a l l e r
g röß te  Te i l ,  de r  ge rade
ke ine  g rundschu lp f l i ch -
t ige  K i nde r  ha t ,  r eag ie r t
i n  de r  Rege l  e i n  b i s schen
mi t l e id ig  s i nd ,  we i l  i ch  ja
„nu r “  Grundschu l l eh re r i n
b in .  Wenn  i ch  gu t  ge laun t
b in ,  kann  i ch  das  weg-
läche ln  und  Sche rze  d rü -
be r  machen .  Wenn  i ch
n ich t  so  gu t  ge laun t  b i n ,
we i l  de r  Job  na tü r l i ch
seh r  fo rde rnd  i s t ,  mus s
i ch  d ie se  Menschen  auch
Maßrege ln ,  we i l  d ie
Grundschu le  d ie  Bas i s
von  a l l em  schaf f t .  Und  es
i s t  e i n  dummes  und  übe r -
ho l te s  Vo ru r te i l ,  das s  w i r
j a  nu r  „b i s  m i t tags “
a rbe i ten .

Das  benenn t  v i e l l e i ch t
schon ,  das s  was  m i r
da ran  F reude  mach t :  das
i s t  d ie se r  fo rde rnde
Be ru f ,  du  we iß t  wofü r  dus
machs t .  Du  has t  e i nen
ha lben  Tag  das  Leben
e ines  6 - 12  Jäh r igen ,  an
dem du  te i l nehmen  und
es  beg le i ten  kanns t .  Das s
du  das  bee in f l u s sen  und
un te r s tü t zen  kanns t ,  i s t
e twas ,  was  m i r  l i eg t  und
mi r  w ich t ig  i s t .  Sowas
mach t  m i r  g roße  F reude .
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W a r u m  i s t  d e i n e  A r b e i t
w i c h t i g  f ü r  d i e  G e s e l l -
s c h a f t ?

Wei l  i n  e i ne r  Gese l l -
scha f t ,  von  wen ig  b i s
sch lech t  ausgeb i lde ten
Menschen ,  d ie  Be rge  m i t
P rob lemen ,  ob  im  Zusam-
men leben ,  de r  W i r t scha f t ,
i n  de r  Geme in schaf t  un-
vo r s te l l ba r  we rden .

So  w ie  e s  m i r  gegen-
wär t ig  vo r kommt ,  das s
B i l dung  nu r  d ie  e r re i chen
kann ,  d ie  schon  aus
e inem b i l dungsnahen  E l -
te rnhaus  kommen ,  das  i s t
e i ne  Aus s i ch t ,  d ie  m ich
e r sch reck t  und  wogegen
ich  ganz  k la r  e i n t re ten
möch te .  Auch  da fü r
se t z te  me ine  Ene rg ie  und
me inen  Be ru f  e i n .

W i e  g r o ß  i s t  d e r  A n t e i l
a n  A r b e i t  u n d  O r g a n i -
s a t i o n  i m  H a u s h a l t  d e n
d u  ü b e r n e h m e n  m u s s t ?   

I ch  l ebe  ja  a l l e i ne   und
b in  i ch  nu r  f ü r  m ich  se lb s t
zu s tänd ig .

H a s t  d u  d a s  G e f ü h l
d i e s e  z u s ä t z l i c h e  A r b e i t
w i r d  w e r t g e s c h ä t z t  o d e r
a l s  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h
v o r a u s g e s e t z t ?

Das  umfas s t  j a  im  Grunde
d re i  Te i l e :  De r  S taa t  t u t
ve rg le i chswe i se  wen ig  f ü r
d ie  En t la s tung  von
Müt te rn .  Angefangen  be i
de r  K i nde rbe t reuung ,
übe r  fam i l i en f reund l i che
Arbe i t s ze i ten  f ü r  Männe r
und  F rauen .  Te i l ze i t
Mode l l e ,  d ie  f i nanz ie l l
pos i t i v  ges ta l te t  s i nd ,  f ü r
Männe r  und  F rauen .
Vö l l i g  ega l ,  ob  e s  Müt te r
ode r  Vä te r  s i nd :  da  tu t
de r  S taa t  aus  me ine r
S ich t  de f i n i t i v  zu  wen ig .
Und  en t sp rechend  d rück t
s i ch  da r i n  j a  auch  d ie
Wer t schä tzung  de r  Au f -
gaben  aus ,  d ie  i n
k la s s i schen  Ro l l enmode l -
l en  immer  noch  von  de r
F rau  e r l ed ig t  we rden .  E s
w i rd  e i nem so  zugew i -
esen ,  we i l  man  so  ode r  so
wen ige r  ve rd ien t  a l s  F rau
und  Mut te r .  E s  g ib t
s i che r  Be re iche ,  wo  s i ch
das  schon  zum Bes se ren
gewendet  ha t ,  abe r  am
Ende  de r  Fahnens tange
s i nd  w i r  da  noch  lange
n ich t .

Zu r  Gese l l scha f t :  das
kommt  g laub  i ch  da rau f
an ,  i n  we lche r  Bubb le
man  s i ch  bewegt .  I ch
möch te  das  n i ch t  so
ve ra l l geme ine rn .  
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I ch  wü rde  behaupten ,
das s  i n  dem Be re ich ,  i n
dem i ch  m ich  bewege ,
a l so  a l l e s  i n  den  70e rn
und  80e rn  gebo rene
(os tdeu t sche )  Mü t te r .  D ie   
gehen  ganz  se lb s t ve r -
s tänd l i ch  a rbe i ten  und
d ie  haben  ganz  und  ga r
se lb s t ve r s tänd l i ch  mot i v i -
e r te  Menschen  an  i h re r
Se i te ,  a l so  Pa r tne r  und
K inde r ,  denen  es  zu
ve rm i t te l n  i s t ,  das  Haus-
a rbe i t ,  von  a l l en  zu
t ragen  i s t .  Dabe i  s i nd  i n
me inem Umfe ld  d ie  Müt -
te r  von  Jungen  ta t säch-
l i ch  ehe r  ma l  an  e i ne r
Be las tungsg renze ,  a l s  i ch
d ie  F rauen  e r l ebe ,  d ie
Müt te r  von  Mädchen  s i nd .
Da  ze ig t  s i ch  na tü r l i ch
auch  e i n  k la s s i sches  Ro l -
l enve rhä l t n i s ,  w i r  fa l l en
a l l e  n i ch t  vom H imme l ,
w i r  können  nu r  unse r
Bes tes  geben ,  das  immer
wen ige r  zuzu la s sen  und
du rch  unse re  E r z iehung
immer  meh r  abzubauen .

Wer tgeschä tz t?  We iß  i ch
n ich t ,  kann  i ch  n i ch t  gu t
bean twor ten .  We i l  i ch
na tü r l i ch  wah rnehme ,
dass  man  a l s  S i ng le -
Hausha l t  sow ieso  a l l e i ne
zus tänd ig  i s t .  E i n  Te i l

des sen ,  das s  d ie se  A rbe i t
ge te i l t  w i rd ,  wenn  das
K i nd  im  Haus  i s t ,  i s t
na tü r l i ch  auch  Te i l
me ines  E r z iehungsau f -
t rags .  Ob  s i e  das  dadu rch
wer t schä tz t ,  das s  i ch  das
auch  mache ,  wenn  s i e
n ich t  dazu  kommt  ode r
sch l i ch tweg  n ich t  da  i s t ,
das  f üh le  i ch  so  i n  de r
Rege l  n i ch t ,  we i l  d ie se
Wer t schä tzung  ja  be-
deu ten  wü rde ,  das s  s i e
von  se lb s t  m i t  anpack t ,
auch  auße rha lb  de r
ve re i nba r ten  Au fgaben .
Nach  d ie se r  De f i n i t i on
füh le  i ch  m ich  wen ige r
gewer t schä tz t .

W i e  v i e l  z e i t  a m  T a g
b l e i b t  d i r  u m  d i c h  u m
d i c h  s e l b s t  z u  k ü m m e r n ?

Aus re ichend .

W e l c h e  S c h w i e r i g k e i t e n
h ä t t e s t  d u  a u f  d e i n e m
W e g  ( a l s  F r a u ) ?

Das  begann  im  Ab i t u r
dami t ,  das s  me in  Mat -
he leh re r  m i r  e r fo lg re ich
e ingehämmer t  ha t ,  das s
Mädchen  ke i n  Mathe  kön-
nen  und  i ch  m ich  desha lb
n ich t  ge t rau t  hab  Mathe-
Chemie  a l s  Leh ramt  zu
s tud ie ren ,  was  e i n  ganz
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no rma le r  Weg  fü r  F rau
und  Mädchen  war .  Das
hab  i ch  m ich  n i ch t  ge-
t rau t ,  dann  war  d ie  DDR
zu  Ende  und  i ch  hab  das
gemach t ,  wo  i ch  m ich
s i che re r  ge füh l t  hab .   
Abe r  j a ,  was  s i eh t  man  an
Beh inde rungen  du rch  das
Geborense in  a l s  F rau?
Man  s i eh t ,  das s  man
wen ige r  Ge ld  ve rd ien t  a l s
d ie  Männe r ,  man  s i eh t
das  Be ru fe ,  d ie  vo r rang ig
von  F rauen  ausgeübt  we r -
den ,  en t sp rechend  sch le -
ch te r  bezah l t  we rden .  

E i n  ande res  Be i sp ie l :
Schu l l e i t ung  von  Grund-
schu len  s i nd  i n  de r  Rege l
ehe r  F rauen ,  be i  we i te r -
füh renden  Schu len  ehe r
Männe r .  D ie  haben  dann
sogenann te  Funk t i ons -
s te l l en ,  das  he iß t  s i e
können  höhe r  g rupp ie r t
we rden .  I n  de r  Grund-
schu le  g ib t  e s  so  e twas
n ich t .  D ie  ve rd ienen  dann
a l so  das se lbe ,  w ie  d ie
Leh r k ra f t  vo r  de r  K la s se .
Das  i s t  f ü r  m ich  de f i n i t i v
auch  e i ne  s y s temat i sche
D i s k r im in ie rung  e i ne r se i t s
d ie se r  Pos i t i on ,  ande re r -
se i t s  auch  von  F rauen ,  da   
me i s t  F rauen  d ie se
Pos i t i on  a l s  Schu l l e i t ung

e innehmen .  We i l  F rauen
eben  d ie  zu sä tz l i che
Carea rbe i t  übe rnehmen
und  dann  o f t  n i ch t  d ie
K ra f t  haben ,  auch  do r t
noch  A la rm  zu  machen
und  fü r  bes se re  Löhne  zu
s t re i ten .  Und  d ie  Männe r
dann  eben  sagen ,  i ch
s tud ie re  l i ebe r  e i n  Leh r -
amt  f ü r  we i te r füh rende
Schu len .  Grade  S ta t i s t -
i ken ,  d ie  Aus sagen  t re f -
fen  übe r  das  Gesch lech t
im  Grundschu l l eh ramt
s i nd  da  seh r  bes tä t igend .

I ch  pe r sön l i ch ,  j a  was  an
eben  so  e r l eb t  a l s  F rau
und  Mädchen :  das  e i nem
h in te rhe r  gepf i f fen  w i rd ,
dus s l i ge  Bemerkungen ,
das s  man  meh r  übe r s
Aus sehen  beu r te i l t  w i rd
a l s  übe r  d ie  ta t säch-
l i chen  Fäh igke i ten ,  d ie
man  e i nb r i ng t .  Das s  man ,
wenn  man  s i ch  a l s  F rau
fü r  ge rech te re  Sp rache
e in se t z t  ehe r  a l s  „N inge l -
tu s s i “  e i nges tu f t  w i rd ,  a l s
wenn  das  e i n  Mann
e in fo rde rn  wü rde .  Vö l l i g
ega l  i n  we lchem Be ru f ,
Gas t ro  und  Schu le ,  na tü r -
l i ch  au f  ande ren  Leve ln ,
abe r  sch l u s send l i ch  im-
mer  au f  d ie se lbe  A r t  und
We i se .

2 7



W ä r s t  d u  a l s  E i n z e l -
p e r s o n  f i n a n z i e l l  z u k u n -
f t s s i c h e r ?

Ne in .  I ch  kann  das
ho f fen ,  i ch  kann  ho f fen
und  wünschen ,  das s  wenn
ich  Ren tenansp rüche
habe ,  das s  i ch  dann  noch
Ren te  bekomme.  Wenn
das  eng  w i rd ,  hab  i ch  ja
ve rmut l i ch  ke i nen  Pa r tne r
und  dann  w i rd  me ine
Toch te r  da fü r  g rade
s tehen  müssen .  

Das  mach t  m i r  e i n
uns i che res  Gefüh l ,  was
me ine  Zukun f t  angeh t .
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5 5 -  J ä h r i g e
S O Z I A L A R B E I
T E R I N

I n t e r v i e w



wen ige r  m i t  dem Job  an
s i ch  zu  t un ,  sonde rn  v i e l -
meh r  m i t  dem Kon tex t  i n
dem i ch  a rbe i te .

W a r u m  i s t  d e i n e  A r b e i t
w i c h t i g  f ü r  d i e  G e s e l l -
s c h a f t ?

Ganz  k la r ,  we i l  w i r  gegen
Unge rech t igke i t  kämpfen .
We i l  w i r  gegen  Gewa l t  an
F rauen  kämpfen .  We i l  w i r
be t ro f fenen  F rauen  he l -
fen ,  s i ch  aus  Gewa l tbe-
z iehungen  zu  l ö sen ,  s i ch
gegen  d ie  Gewa l t  zu
weh ren  und  w i r  un te r -
s tü t zen  ande re  I n s t i t u -
t i onen ,  das s  s i e  bes se r
m i t  Menschen  umgehen
le rnen ,  d ie  Gewa l t  e r -
fah ren  haben .  W i r  he l fen
e in fach  s t r u k tu re l l e  Be-
d ingungen  abzubauen ,
d ie  den  Zugang  zu  d i re k -
te r  H i l f e  ve rweh ren .

W i e  g r o ß  i s t  d e r  A n t e i l
a n  A r b e i t  u n d  O r g a n i -
s a t i o n  i m  H a u s h a l t  u n d
F a m i l i e  d e n  d u  ü b e r -
n e h m e n  m u s s t ?

I ch  wü rde  es  ma l  so
50/50  sagen ,  b i s  au f
k l e i n s te  Sachen ,  d ie
me ine  Toch te r  übe rn immt .

B e s c h r e i b e  k u r z  d e i n e
L e b e n s s i t u a t i o n ,  J o b ,
f a m i l i ä r e  S i t u a t i o n

I ch  b i n  55  Jah re  a l t ,  l ebe
in  e i ne r  Pa r tne r schaf t ,
habe  e i n  1 7  j äh r ige
Toch te r  und  b i n  gesch i -
eden .  Auße rdem a rbe i te
i ch  a l s  Anges te l l t e  i n
e i nem Ve re i n  f ü r  soz ia le
A rbe i t .  

E r z ä h l  v o n  d e i n e m  J o b .
W a s  i s t  t o l l  a n  d i e s e m
J o b ?  W a s  s i n d  g ä n g i g e
V o r u r t e i l e ?

A l so  was  i ch  to ta l  gu t
f i nde  an  me inem Job ,  i s t
das  i ch  h ie r  machen  kann
was  i ch  möch te ,  das  i s t
ech t  me in  T raum job .  I ch
kann  s t r u k tu re l l e  Unge-
rech t igke i ten  bekämpfen
und  d ie se  abbauen ,  das
kann  i ch  au f  A rbe i t
machen .  I ch  g laube  es
g ib t  ganz  v i e le  Vo ru r te i l e
gegenübe r  Soz ia la rbe i -
te rn ,  das  e i ne  i s t ,  das s
d ie  a l l e  e i n  He l fe r -
Synd rom hä t ten ,  das
ande re ,  das s  e s  v i e le
Vo ru r te i l e  gegenübe r  Fe-
m in i s t i nnen  und  "Eman-
zen"  g ib t ,  d ie  vo rw iegend
in  d ie sen  Be ru f  e i ngeo rd-
ne t  we rden .  Das  zwe i te
ha t  abe r  
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H a s t  d u  d a s  G e f ü h l ,
d i e s e  z u s ä t z l i c h e  A r b e i t
w i r d  e h e r  w e r t g e s c h ä t z t
o d e r  a l s  s e l b s t v e r s t ä n d -
l i c h  v o r r a u s g e s e t z t ?

I ch  g laube  das  i s t  ehe r
se lb s t ve r s tänd l i ch .  Dabe i
w i rd  das  sowoh l  vom
Staat  a l s  auch  von  me ine r
Fami l i e  vo rausgese tz t .  

W i e  v i e l  Z e i t  b l e i b t  d i r
a m  T a g ,  u m  d i c h  u m
d i c h  s e l b s t  z u  k ü m m e r n ?

N ich t  v i e l .  I ch  koche
wahns i nn ig  ge rne  und  es
i s t  schon  so ,  das s  i ch  das
mache ,  um  m ich  zu  en t -
spannen .  Deswegen  i s t
e i n  Te i l  de r  Ca re-A rbe i t ,
d ie  i ch  l e i s te ,  zum Te i l
auch  e twas  fü r  m ich ,  da
ich  zum e inen  davon
p ro f i t i e re  und  m ich  zum
ande ren  dadu rch  en t -
spannen  kann .

Abe r  so  r i ch t ig  Ze i t  f ü r
m ich ,  i n  de r  i ch  e i n fach
nu r  abhänge ,  d ie  i s t
w i r k l i ch  seh r  übe r schau-
ba r .  I n  de r  Woche  i s t  das
wah r sche in l i ch  so  c i r ca
e ine  S tunde .

W e l c h e  S c h w i e r i g k e i t e n
h a t t e s t  d u  a u f  d e i n e m
W e g  ( a l s  F r a u ) ?

Das  i s t  schw ie r ig ,  a l s  K i nd
wo l l t e  i ch  f r ühe r  l i ebe r
Mann  se i n .  I ch  hab  immer
gesagt ,  wenn  i ch  g roß
b in ,  we rde  i ch  Mann .  I ch
fand  das  e i n fach  coo le r ,
ha t te  das  Gefüh l ,  d ie
Männe r  können  meh r
ges ta l ten ,  meh r  D inge
tun ,  s i nd  unabhäng ige r .
D ie  Vo rb i l de r ,  d ie  i ch  an
F rauen  ha t te ,  fand  i ch
sche inba r  n i ch t  gu t .  

Dann  b i n  i ch  Jugend l i che
geworden :  a l l e s  was  so
m i t  F rau  we rden  zusam-
menh ing ,  B rü s te  k r i egen ,
Mens t r ua t ion  haben  und
so ,  das  fand  i ch  a l l e s
doof .  Das  ha t  m ich  a l l e s
bee in t räch t ig t  und  nega-
t i v  bee in f l u s s t .  A l s  S tud-
ie rende  war  e s  dann  abe r
w iede r  coo l  f ü r  m ich  F rau
zu  se i n .  I ch  hab  m ich
to ta l  woh lge füh l t  i n  me i -
nem Kö rpe r ,  hab  n i ch t
g roßa r t ig  E i n sch ränkung-
en  i n  d ie sem S inne  e r l eb t ,
we i l  i ch  du rch  d ie  soz ia le
A rbe i t  i n  e i nem Umfe ld
m i t  we ib l i ch  gep räg ten
Bed ingungen  war .
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Das  ha t  e s  m i r  auch
le i ch t  gemach t  m ich  a l s
F rau  zu  f üh len  und  gu t  zu
f i nden .  I n  de r  soz ia len
A rbe i t  i s t  e s  g laube  i ch
re la t i v  e i n fach  e i n  gu tes
Se lbs tbewuss t se i n  zu  k r i -
egen .

D i s k r im in ie rungen  im  Be-
zug  au f s  F rau  se i n  hab
ich  ehe r  e r l eb t ,  i ndem d ie
Themen ,  m i t  denen  i ch
a rbe i te  seh r  l ange  n i ch t
e rn s t  genommen  wu rden .
Von  de r  Gese l l scha f t .  E s
war  ehe r  e i ne  i nd i re k te
D i s k r im in ie rung .

W ä r s t  d u  a l s  E i n z e l -
p e r s o n  f i n a n z i e l l  z u -
k u n f t s s i c h e r ?

Ja ,  abe r  e s  wä re  knapp .
I ch  könn te  m i r  de f i n i t i v
ke i ne  g roßen  Sp rünge
le i s ten  abe r  j a .



S I T U A T I O N  I N
D E U T S C H E N
F R A U E N -
H Ä U S E R N

A r t i k e l



F R A U
E N H Ä
U S E R

I n  v i e l en  Fä l l en  i s t  das
a l l e rd i ngs  ga r  n i ch t  meh r
nö t ig .  W i r  können  uns  j a
e in fach  ma l  se lb s t  f ra -
gen ,  w ie  v i e le  unse re r
F reunde  und  Ve rwandte
uns  vom e inen  au f  den
ande ren  Tag  be i  s i ch
e inz iehen  la s sen  wü rden .
Ganz  davon  abgesehen ,
das s  e s  i n  den  me i s ten
Fä l l en  n i ch t  nu r  um  uns
g inge ,  sonde rn  auch  um
unse re  K i nde r  und  w i r
zu sä tz l i ch  l ang f r i s t i ge
H i l fe  be i  K i nde rbe t reu-
ung ,  So rge rech t s -  und
Sche idungss t re i t i g ke i ten
vo r  Ge r i ch t ,  p s ycho lo-
g i sche r  Au fa rbe i t ung  de r
Gewa l te r fah rungen  e tc .
b räuch ten .

A l l e s  D inge ,  d ie  n i ch t  nu r
L i ebe ,  sonde rn  auch  e i ne
Menge  Ne r ven ,  Ze i t  und
Ge ld  kos ten .

D ie  e i nz ige  Zu f l uch t s -
mög l i chke i t  f ü r  tausende
von  Gewa l t  bed roh te
F rauen  i n  Deu t sch land
s i nd  dami t  d ie  F rauen-
häuse r ,  bez iehungswe i se
so l l t en  e s  se i n .
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Den  e r sch reckenden  Zah-
len  zu  Opfe rn  häus l i che r
Gewa l t  begegnet  manch
igno ran tes  A r sch loch  nu r
m i t  de r  hoh len  Ph rase
“S ie  hä t te  s i ch  ja  auch
e in fach  von  i hm  t rennen
können . ”  Ganz  abgesehen
davon ,  das s  e i ne  T ren-
nung ,  i n sbesonde re  d ie
von  e i nem gewa l t tä t igen
Pa r tne r  v i e le s  se i n  kann ,
abe r  s i che r  n iema l s
e i n fach ,  s te l l en  s i ch
d ie se  Menschen  o f fen-
s i ch t l i ch  n ie  d ie  s imp le
F rage ,  woh in  d ie  Be t ro f -
fenen  nach  de r  T rennung
f l üch ten  so l l en .

Kon t ro l l i e rende ,  gewa l t -
tä t ige  Pa r tne r  ve r suchen
in  de r  Rege l  a l l e s ,  um
ih re  Pa r tne r i n  von  i h rem
soz ia len  Umfe ld  zu
i so l i e ren  und  dami t  d ie
e igene  Mach t  übe r  s i e  zu
s te ige rn .  
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Die  du rchschn i t t l i che  Be-
legungsquo te  de r  deu t -
schen  F rauenhäuse r  l ag
2022 be i  83%.Das  he iß t
an  303  Tagen  im  Jah r  s i nd
im  du rchschn i t t l i chen
F rauenhaus  a l l e  P lä t ze
be leg t .

Dazu  kommt ,  das s  s i ch
d ie  M i ta rbe i te r I nnen  i n
F rauenhäuse rn  um a l l e s
kümmern  müssen ,  was
be re i t s  au fgezäh l t  wu rde :
Ämte rbesuche ,  A r z t te rm i -
ne ,  Beso rgen  von  K le i -
dung  und  Gebrauchs-
gegens tänden ,  K i nde rbe-
t reuung ,  p s ycho log i sche
Noth i l f e ,  und  so  we i te r .

D ie  L i s te  an  Au fgaben  i s t
end lo s  und  dahe r  w i rd  i n
deu t schen  F rauenhäuse rn
immer  ha r t  an  de r  Grenze
de r  pe r sone l l en  Übe r -
la s tung  gea rbe i te t .  Um
ih ren  Au fgaben  ge rech t
zu  we rden ,  können  s i e
theo re t i sch  ga r  n i ch t  vo l l
bese tz t  se i n ,  M i ta rbe i te r -
I nnen  sp rechen  davon ,
nu r  b i s  75% Be legung
ih ren  Au fgaben  e i n ige r -
maßen  nachkommen  zu
können .
Da rübe r  h i naus  i s t  e i ne
E r s tau fnahme  nu r  noch  i n
aku ten  No t fä l l en  mög l i ch ,
immer  m i t  dem Z ie l  d ie

be t ro f fenen  F rauen  so
schne l l  w ie  mög l i ch  an
S te l l en  zu  ve rm i t te l n ,  d ie
s ie  l ang f r i s t i g  ve r so rgen
können .

Deu t sche  F rauenhäuse r
l i egen  im  Schn i t t  i n  1 1  von
12  Monaten  im  Jah r  übe r
d ie se r  75%-  Be legungs-
g renze .  M i ta rbe i te r I nnen
werden  a l so  doppe l t
übe rbe las te t :  S ie  müssen
n ich t  nu r  daue rha f t  meh r
l e i s ten ,  a l s  s i e  e igen t l i ch
können ,  s i e  s i nd  dabe i
auch  noch  de r  s tänd igen
emot iona len  Be las tung
ausgese tz t ,  nahezu  täg-
l i ch  F rauen  abwe i sen  zu
müssen ,  d ie  d r i ngend  au f
H i l f e  angew iesen  wären .

D ie se  Übe rbe las tung  i s t
ke i n  Zu fa l l :  I h re  F i nan-
z ie rung  w i rd  j e  nach
Land ,  te i lwe i se  soga r  j e
nach  Kommune  un te r -
sch ied l i ch  ge rege l t .

E i n  besonde r s  menschen-
fe i nd l i ches  Be i sp ie l  da fü r
i s t  Baden-Wür t temberg ,  i n
dem d ie  be t ro f fenen
F rauen  i h ren  Au fen tha l t
und  a l l e  dami t  ve rbunden
Le i s t ungen  se lb s t  zah len
so l l en .
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Können  s i e  s i ch  das  n i ch t
l e i s ten ,  mus s  d ie  Übe r -
nahme  jedes  Kos ten-
punk tes  e i nze l n  be im  Amt
bean t rag t  we rden .

Abe r  auch  i n  ande ren
Bundes lände rn  kommt  nu r
e i n  k l e i ne r  Te i l  de r  F i nan-
z ie rung  aus  ö f fen t l i chen
Ge lde rn .  Das  l i eg t  vo r
a l l em  da ran ,  das s  w i r  i n
Ze i ten  des  soz ia len  Kah l -
sch lags  l eben  und  sämt-
l i chen  I n s t i t u t i onen  de r
soz ia len  A rbe i t  und  des
Soz ia l s taa t s  d ie  Ge lde r
ges t r i chen  we rden ,  um  i n
Ze i ten  de r  K r i se  d ie
P ro f i te  des  deu t schen
Kap i ta l s  zu  s i che rn .

D ie  S i t ua t ion  von  F rauen-
häuse rn  i n  Deu t sch land
i s t  e i n  Pa radebe i sp ie l  f ü r
d ie  W ide r sp rüch l i chke i t
und  Pe r ve r s i tä t  de r
Ums tände ,  i n  denen  w i r
l eben .
S i e  z e i g t  u n s  w i e  k a u m
e i n e  a n d e r e ,  d a s s  e s ,  s o
w i e  e s  i s t ,  n i c h t  b l e i b e n
k a n n .

Die  Ex i s tenz  von  F rauen-
häuse rn  re su l t i e r t  aus
e ine r  No twend igke i t .  S ie
en t s tehen  aus  dem

Bedü r fn i s  he raus ,  d ie
gez ie l te  Gewa l t
gegen-übe r  F rauen  i n
d ie se r  Gese l l scha f t  zu
bekämpf-en .  

Dass  e s  d ie se  Fo rmen  de r
Gewa l t  gegen  F rauen  i n
d ie sem Ausmaß  geben
kann ,  i s t  ke i n  Zu fa l l  ode r
ga r  na tü r l i ch .  S ie  se lb s t
s i nd  P roduk t  gese l l -
scha f t l i che r  Ums tände ,
we lche  i h ren  U r sp rung
n ich t  e twa  i n  de r  Na tu r
ode r  gö t t l i che r  Fügung ,
sonde rn  i n  de r  rea len ,  von
Menschen  gemach ten
Gesch ich te  haben .

D ie  Rede  i s t  vom Pa t r i -
a rcha t  und  de r  kap i ta-
l i s t i s chen  W i r t scha f t s -
we i se .

E s  l i eg t  n i ch t  im  S i nne
des  S taa tes  So rgea rbe i t
zu  en t l ohnen  ode r  ga r  zu
ve rgese l l scha f ten ,  da  d ie
Rep roduk t i on  ke i nen  d i -
rek ten  Meh rwer t  f ü r s
Kap i ta l  scha f f t .  D ie se
Ve rhä l t n i s se  r u fen  Gewa l t
ge rade  zu  he r vo r .  N i ch t
nu r ,  das s  j ungen  Männe rn
vo rge leb t  w i rd ,  s i e
könn ten  F rauen  a l s  Un te r -
gebene  ode r  ga r  i h r
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E igen tum be t rach ten  und
som i t  nach  e igenem
Ermessen  übe r  i h re  Pa r t -
ne r i n  o .ä .  en t sche iden .
Auch  müssen  F rauen  n i ch t
se l ten  a l s  emot iona le
S tü t ze  i h re r  männ l i chen
Mi tmenschen ,  he rha l ten ,
ungeach te t  de r  e igenen
Be las tung  du rch  Lohn-
und  Rep roduk t i onsa rbe i t .

De r  kap i ta l i s t i s che  S taa t
ha t  ke i n  e rn s tha f te s
I n te res se ,  Gewa l t  an
F rauen  ode r  häus l i che
Gewa l t  zu  bekämpfen ,  da
d iese  e i ne  zen t ra le  Ro l l e
i n  de r  Fes t igung  d ie se r
pa t r ia rcha len  Zus tände
sp ie len .

F rauenhäuse r  en t s tehen
in  Reak t i on  au f  e i ne
Gese l l scha f t s fo rm ,  we l -
che  Gewa l t  an  F rauen
n ich t  nu r  he r vo rb r i ng t ,
sonde rn  s tänd ig  rep ro-
duz ie r t ,  da  s i e  von  i h r
p ro f i t i e r t .  Je  meh r
unen t lohn te  So rge-  und
Rep roduk t i onsa rbe i t  au f
d ie  F rau  abgewä l z t
we rden  kann ,  des to  meh r
P ro f i t  kann  das  Kap i ta l
abschöpfen ,  des to  g röße r
i s t  abe r  auch  d ie
Abhäng igke i t  de r  F rau
vom Mann ,  e i n  Mach t -
ge fä l l e ,  we lches  rege l -

mäß ig  i n  ex t reme  Gewa l t
ausa r te t .

D ie  F rauenhäuse r  haben
den  Ansp ruch  „ f ü r  a l l e
gewa l tbe t ro f fenen  F rauen
und  i h re  K i nde r  bundes-
we i t  so fo r t igen  Schu tz  zu
gewäh r le i s ten “ .

„Sofo r t ig “  se t z t  vo raus ,
das s  d ie  Ums tände  und
Mi t te l  de r  be t ro f fenen
F rauen  dem n ich t  im  Weg
s tehen  dü r fen .  D ie  be-
t ro f fene  F rau  so l l t e  n i ch t
fü r  i h ren  F rauenhausp la t z
bezah len  müssen .  

Dass  das  de  fac to  n i ch t
umgese tz t  i s t  wu rde  be-
re i t s  au fgeze ig t .
Deu t sch landwe i t  feh l t  e s
an  übe r  14 .000  P lä t zen
fü r  F rauen ,  de ren  Leben
daran  hängen  könn te ,
i h rem gewa l t vo l l en  Haus-
ha l t  zu  en t f l i ehen .  Und
a l s  ob  das  n i ch t  genug
wäre ,  mus s  j ede  v i e r te
F rau  i h ren  F rauenhaus-
p la t z  se lb s t  m i t f i nan-
z ie ren .  Das  s i nd  ke i ne
neuen ,  sonde rn  P rob leme ,
d ie  se i t  G ründung  de r
F rauenhäuse r  bes tehen .  
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Aber  wo ran  l i eg t  d ie se
eno rme  Un te r f i nanz ie rung
e ine r  so  w ich t igen  E i n -
r i ch tung?

F rauenhäuse r  we rden  zum
Te i l  aus  Spenden  und  zum
Te i l  aus  ö f fen t l i che r  Hand
f i nanz ie r t .  E r s te re  können
den  Beda r f  n i ch t  ab-
decken ,  F rauenhäuse r
s i nd  a l so  vo r  a l l em  von
s taa t l i che r  F i nanz ie rung
abhäng ig ,  d ie  abe r ,  w ie
be re i t s  geze ig t ,  l ücken-
haf t  und  meh r  a l s  unge-
nügend  i s t .

Das  Ganze  i s t  auch
Resu l ta t  e i ne r  Po l i t i k ,
we lche  kon t i nu ie r l i ch
Ge lde r  f ü r  soz ia le
Be re iche  kü r z t ,  wäh rend
fü r  Rüs tung  und  M i l i tä r
Unsummen  f l i eßen .  A l l e
Sphä ren  de r  Gese l l scha f t
we rden  e i ne r  kap i ta l i s -
t i schen  P ro f i t l og i k  un te r -
wor fen ,  d ie  f i nanz ie l l e
M i t te l  nu r  f ü r  gew inn-
b r i ngende  I n ves t i t i onen
be re i t  hä l t .

E i n r i ch tungen  w ie  F rau-
enhäuse r  s tehen  d ie se r
P ro f i t l og i k  en tgegen .  S ie
so l l t en  au f s  Woh le rgehen
de r  F rauen  ausge r i ch te t
se i n  und  d ie  bes t -
mög l i che  Ve r so rgung  von

Be t ro f fenen  pa t r ia rcha le r
/häus l i che r  Gewa l t  e r -
mög l i chen .  

Fü r  das  Kap i ta l  dagegen
s i nd  d ie  Be lange  de r
F rauen  ( und  im  we i te ren
S inne  a l l e r  A rbe i tenden )
sekundä r ,  was  zäh l t  i s t
i h re  A rbe i t s - k ra f t .

W ie  e s  um d ie  F i nan-
z ie rung  von  F rauenhäu-
se rn  s teh t ,  wu rde  be re i t s
e r läu te r t .  Das s  d ie se
Un te r f i nanz ie rung  i n  Ve r -
b indung  m i t  e i ne r  s te i -
genden ,  ohneh in  schon
hohen ,  Zah l  von  gewa l t -
be t ro f fenen  F rauen ,  e i ne
Ka tas t rophe  da r s te l l t ,
so l l t e  auße r  F rage
s tehen .  

Das  Ganze  w i rd  abe r
noch  absu rde r ,  wenn  man
bedenk t ,  das s  d ie se
gese l l scha f t l i chen  K r i sen
n ich t  e i n fach  so  pas-
s ie ren ,  sonde rn  fak t i sch
P roduk t  unse re r  kap i ta-
l i s t i s chen  W i r t scha f t  s i nd .
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F rauenhäuse r  reag ie ren
no twend ige rwe i se  au f
P rob leme ,  we lche  du rch
d ie  he r r schende  W i r t -
schaf t swe i se  se lb s t  e r -
zeug t ,  r ep roduz ie r t  und
ve r s tä r k t  we rden ,  wobe i
i h re  f i nanz ie l l e  Grund-
lage  du rch  ebend iese
W i r t scha f t swe i se  s te t ig
d roh t ,  zu  ve r schw inden .



6 0 -  J ä h r i g e
P U T Z F R A U

I n t e r v i e w



E r z ä h l  v o n  d e i n e m  J o b .
W a s  i s t  t o l l  a n  d i e s e m
J o b ?  W a s  s i n d  g ä n g i g e
V o r u r t e i l e  ü b e r  d e i n e n
J o b ?   

I ch  kann  m i r  d ie  S te l l en ,
d ie  i ch  annehme  se lb s t
aus suchen  und  a rbe i te
nu r  do r t  wo  d ie  Menschen
ne t t  s i nd  und  me ine
Arbe i t  we r t schä tzen .
Mer ke  i ch ,  das s  das  n i ch t
meh r  de r  Fa l l  i s t  f i nde  i ch
schne l l  e i ne  neue  S te l l e .
De r  Job  i s t  e i ne  seh r
ve r t rauensvo l l e  Au fgabe ,
i ch  bekomme n ich t  nu r
Sch lü s se l  zu  p r i va ten  Wo-
hnungen ,  sonde rn  we rde
auch  i n  de ren  P r i va t l eben
re i nge las sen .  Of t  bekom-
me  i ch  S t re i t i g ke i ten  m i t
ode r  e r fah re  zue r s t  von
Sch ick saa l s sch lägen .
Au-ße rdem kann  i ch  m i r
d ie  A rbe i t s ze i ten  o f t
se lb s t  zu sammens te l l en ,
so  war  i ch  wäh rend  me ine
K inde r  g roßgeworden  s i nd
immer  da  und  konn te
me ine  A rbe i t s ze i ten  nach
me in-em Mann
abs t immen ,  dahe r  wa ren
w i r  n i e  au f
F remdbet reuung  ange-
w iesen .  Wen ige r  to l l  i s t ,
das s  i ch  be i  K rankhe i t
n i ch t  bezah l t  we rde  und
n ich t  f ü r  me ine  Ren te
e inzah le .

De r  Job  i s t  seh r  sch lech t
angesehen . . .  i ch  sage
immer  sch lech te r  a l s  de r
e i ne r  P ro s t i t u i e r ten .  Von
me inem Job  we iß  ke i ne r
auße r  me ine r  engs ten
Fami l i e .  Me in  Umfe ld
denk t  i ch  hab  e i nen
Bü ro job .  Auch  me inen
K inde rn  habe  i ch  davon
e r s t  vo r  wen igen  Jah ren
e rzäh l t .  Me inem Mann  i s t
das  w ich t ige r  a l s  m i r .
Abe r  auch  i ch  möch te  das
e igen t l i ch  n i ch t ,  e s  i s t
zwar  doof  s i ch  m i t  n i e -
mandem übe r  d ie  A rbe i t
aus tauschen  zu  können ,
abe r  i ch  wüs s te ,  das s  s i e
au f  Daue r  au f  m ich
he rabschauen  wü rden .

W a r u m  i s t  d e i n e  A r b e i t
w i c h t i g  f ü r  d i e  G e s e l l -
s c h a f t ?

I ch  b i n  den  un te r sch ie -
d l i ch s ten  Menschen ,  z .B .
k rank  ode r  a l t  e i ne
w ich t ige  S tü t ze .  I n  de r
Corona-  Ze i t  wa r  i ch  f ü r
d ie  be iden  ä l te ren  Pe r -
sonen ,  be i  denen  i ch
pu tze  o f t  de r  e i nz ige
soz ia le  Kon tak t .  Ode r  i ch
gehe  m i t  i hnen  e i n kau fen .
Be i  e i ne r  ande ren  Fam i l i e
b in  i ch  zum Be i sp ie l  un-
e r se t zba r ,  we i l  be ide
sons t  n ie  so  v i e l  a rbe i ten  
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könn ten .  D ie  F rau  i s t  j un -
ge  Ä r z t i n  im  K rankenhaus
und  auch  i h r  Mann  a r -
be i te t  v i e l .  Fü r  be ide  b i n
i ch  auch  e i ne  pa r tne r -
schaf t l i che  En t la s tung .

W i e  g r o ß  i s t  d e i n  A n t e i l
a n  A r b e i t  u n d  O r g a n i -
s a t i o n  i m  H a u s h a l t  u n d
i n  d e r  F a m i l i e ,  d e n  d u
ü b e r n e h m e n  m u s s t ?

So  90%?  Kochen ,  Pu t zen ,
Wäsche ,  F i nanzen ,  Ve r s i -
che rung ,  den  Übe rb l i c k
beha l ten .  Immerh i n  m i t t -
l e rwe i l e  n i ch t  meh r
s tunden lang  Hausau fga-
ben  me ine r  K i nde r  be-
t reuen .  Was  emot iona le
K i nde re r z iehung  angeh t
i s t  das  Ganze  immerh i n
bes se r  au fge te i l t .  T ro t z -
dem war  K i nde rbe t reuung
und  d ie  zugehö r ige  A rbe i t
me ine  Hauptau fgabe .  M i t
den  K i nde rn  i n  d ie
K rabbe lg ruppe ,  zum
Schw immen ,  E l te rn -K i nd-
Tu rnen ,  s i e  zu r  Schu le
b r i ngen ,  Organ i s i e ren  von
Hobbys .  Besonde r s  a l s
das  zwe i te  K i nd  dazu
kam. . .  K i nde re r z iehung
und  Hausha l t  das  i s t
de f i n i t v  e i n  noch  g röß-
e re r  Job  gewesen .  Ande re
Männe r  übe rnehmen  im-
merh i n  e i ne  fe s te  Au fga-    

be  im  Hausha l t ,  das  sehe
ich  wenn  i ch  zu  ande ren
schaue .  Abe r  auch  do r t
l äu f t  v i e l e s  fa l sch .  M i t t -
l e rwe i l e  könn te  me in
Mann  das  abe r  au f  Grund
e ine r  Beh inde rung  auch
immer  wen ige r .  Nach  de r
A rbe i t  i s t  da  e i n fach
ke ine  K ra f t  meh r .

H a s t  d u  d a s  G e f ü h l ,
d i e s e  A r b e i t  w i r d  e h e r
w e r t g e s c h ä t z t  o d e r  a l s
s e l b s t v e r s t ä n d l i c h
v o r a u s g e s e t z t ?   

Von  me ine r  Fam i l i e  w i rd
das  ganze  schon  hoch
geschä tz t ,  besonde r s  von
me inen  K i nde rn ,  von  me i -
nem Pa r tne r  te i lwe i se
auch .  E igen t l i ch  we iß  e r
das ,  abe r  so  ganz  w i l l  e r
das  manchma l  n i ch t  ze i -
gen .  Kom i sch  i s t  e s  ma-
nchma l  abe r ,  wenn  i ch
zuhause  d ie  g le i che  A r -
be i t  mache ,  f ü r  d ie  i ch
vo rm i t tags  bezah l t  wu rde .
Nu r  dann  ha l t  unbezah l t .
Manchma l  s i t ze  i ch  dann
abends  das  e r s te  Ma l
länge r  und  wünsche  m i r ,
das s  auch  j emand  d ie se
D inge  fü r  m ich  übe r -
n immt .  Fü r  un s  wa r  e s
immer  e i ne  Mög l i chke i t  zu
spa ren  d ie se  D inge  se lb s t
zu  machen .
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Staat l i ch  gesehen  sehe
ich  da  kaum Wer t schä t -
zung .  D ie  paa r  Ren ten-
punk te  f ü r  d ie  E r z iehung
von  zwe i  K i nde rn .  F rühe r
ha t  man  dafü r  ga r  ke i ne
f i nanz ie l l e  Un te r s tü t zung
bekommen ,  heu te  immer -
h i n  e i n  wen ig .  E l te rnge ld
i s t  abe r  me ine r  Wah r -
nehmung  nach  auch  ehe r
was  fü r  Re iche .  I ch
wüss te  auch  n i ch t  w ie
s i ch  das  ande r s  rege ln
l i eße ,  abe r  das s  Müt te r
s i ch  n i ch t  du rch  i h r
Mut te r  se i n  übe r s  Wasse r
ha l ten  können ,  so l l t e  so
n ich t  se i n .  E s  i s t  auße r -
dem w ich t ig ,  das s  Männe r
s i ch  auch  e i ne  Ausze i t
nehmen  können ,  i n  v i e len
no rma len  Jobs  können  s i e
s i ch  das  abe r  n i ch t  e r -
lauben .

W i e  v i e l  Z e i t  b l e i b t  d i r
a m  T a g ,  u m  d i c h  u m
d i c h  s e l b s t  z u  k ü m m e r n ?

* lach t*  D ie se  Ze i t  nehme
ich  m i r  me i s tens  von
me inem Sch la f ,  e i n  b i s -
schen  Ze i t  vo r  dem
Fe rnsehe r .  Von  morgens
an  ganzen  Tag  au f  den
Be inen  se i n ,  abends
kochen ,  dann  noch  abwa-
schen .  E igen t l i ch  muss
i ch  dann  sch la fen ,  abe r  

man  b rauch t  e igen t l i ch
schon  e i n  b i s schen  Ze i t
f ü r  s i ch .  M i t t l e rwe i l e
schaf fe  i ch  e s  rech t
konsequen t  3  ma l  d ie
Woche  zum Spo r t  zu
gehen ,  meh r  spaz ie ren  zu
gehen  und  v i e l  Fah r rad  zu
fah ren .  F rühe r  wa r  das
v ie l  sch l immer  a l s  d ie
K i nde r  k l e i ne r  wa ren .  I ch
a rbe i te  da ran ,  das s  i ch
meh r  au f  m ich  ach te ,  we i l
i ch  auch  kö rpe r l i ch
nach las se  und  den  Spo r t
b rauche .  I ch  sehe  be i
me inem Pa r tne rn  w ie  e r
immer  meh r  abbau t ,  das
möch te  i ch  n i ch t  und
umso  meh r  mache  i ch
dann .

W e l c h e  S c h w i e r i g k e i t e n
h a t t e s t  d u  a u f  d e i n e m
W e g  ( a l s  F r a u ) ?

Meine  Mama ha t  m ich  da
le ide r  ehe r  negat i v  ge-
p räg t ,  man  könn te  sagen ,
das s  i ch  immer  so  e i ne
A r t  He l fe r s ynd rom ha t te ,
i ch  war  immer  v i e l  f ü r
ande re  v i e l  da .  Wäh rend
des  S tud iums  habe  i ch
me ine  Mama und  me inen
B rude r  f i nanz ie l l  un te r -
s tü t z t ,  e s  wa r  schwer  da
rauszukommen .  I ch  habe
me ine  Mut te r  zum Es sen
e inge laden ,  me inem B ru -
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der  K l e idung  gekau f t ,
deswegen  immer  meh r
gea rbe i te t ,  m ich  se lb s t
zu rückges te l l t  und  da rum
dann  me in  S tud ium n ich t
beendet .  I ch  wu rde  i r -
gendw ie  i n  d ie se  Ro l l e
ged rängt  und  habe  dann
auch  noch  e i nen  Mann
e rw i sch t ,  de r  das  ge rne
angenommen  ha t .  M i t  i hm
habe  i ch  näch te lang  fü r
den  Füh re r sche in  ge le rn t
und  se i ne  Bewerbungen
gesch r i eben .  I ch  hä t te
wah r sche in l i ch  j emanden
gebrauch t ,  de r  m ich  i n
R ich tung  S tud ium schu-
bs t .  E ven tue l l  ha t te  e r
Ängs te  s i ch  zu  en t fe rnen
du rch  e i nen  höhe ren
B i l dungsg rad .  Besonde r s
saue r  mach t  e s  m ich ,
wenn  j e t z t  von  d ie sen
Menschen ,  f ü r  d ie  i ch
m ich  zu rückges te l l t  habe
d ie  F rage  kommt  warum
ich  denn  e igen t l i ch  me in
S tud ium n ie  fe r t ig  ge-
mach t  habe .  I ch  b i n  abe r
auch  f roh ,  das s  e s  so
gekommen  i s t .  So  hä t te
i ch  n i ch t  d ie  Mut te r  se i n
können ,  d ie  i ch  se i n
wo l l t e .  I ch  hä t te  be ides
zu  100  %  machen  wo l l en
und  das  wäre  n i ch t  ge-
gangen .  De r  Job  ha t  m i r
d ie  F lex ib i l i t ä t  gegeben
da  zu  se i n .

W ä r s t  d u  a l s  E i n z e l -
p e r s o n  f i n a n z i e l l  z u -
k u n f t s s i c h e r ? ?   

Nö ,  na ja ,  gu t  au f  ke i nen
Fa l l  abe r  du rch  d ie  l ange
Ehe  wü rde  i ch  doch  e t -
was  bekommen .  Kann  das
abe r  sch lech t  e i n schä t -
zen .  F rühe r  wä re  das  ehe r
n i ch t  mög l i ch  gewesen .
Wobe i  man  das  auch
n ich t  gewuss t  hä t te .
Du rch  e i nen  ande ren  Pa r -
tne r  e ven tue l l .  Du rch  d ie
n ich t  abgesch lo s sene  Be-
ru f sausb i l dung  war  das
i rgendw ie  schwer  mög-
l i ch .  I ch  ha t te  auch
immer  w iede r  übe r l eg t
e i ne  Ausb i l dung  nachzu-
sch ieben ,  abe r  das  hä t te
na tü r l i ch  ku r z f r i s t i g  das
E in kommen  gesch rumpf t .
I n  de r  Ehe  wäre  das  n i ch t
g roß  von  Nu tzen  gewes-
en ,  abe r  f ü r  e i ne  T ren-
nung  und  e i n  e igenes
Leben  schon .  E i nma l  ha t -
te  i ch  w iede r  angefangen
zu  a rbe i ten ,  das  habe  i ch
dann  abe r  schne l l  be reu t ,
a l s  w i r  d i c k  S teue rn
zu rückzah len  muss ten .  I ch
kenne  v i e le  F rauen ,  d ie  e s
nach  E l te rn schaf t  n i ch t
w iede r  zu rück  i n s  Be ru f s -
l eben  geschaf f t  haben ,
da  ha t  das  3 -5  S teue r -
s y s tem v ie l  m i t  zu  t un .

4 4



r o t e w e n d e l e i p z i g . o r g

L a s s e n  w i r  u n s
n i c h t  s c h r e c k e n

d u r c h  d i e
U n g u n s t  ä u ß e r e r

U m s t ä n d e ,
h a b e n  w i r  f ü r

a l l e
S c h w i e r i g k e i t e n

n u r  e i n e
A n t w o r t :  „ E r s t

r e c h t ! “
C l a r a  Z e t k i n


